
Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V., gemeinnütziger Verein

Sozial-ökologisches, nachhaltiges und ehrenamtliches Engagement
zur Stärkung von Demokratie und Zusammenhalt 

in unserer Gesellschaft



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.

Unsere Projekte:
Lebensmittelretten mit Begegnungscafe

2 x wöchentlich

Begegnungsmenü mit kulturellem Kurzreferat
aus geretteten Lebensmitteln

4-6 x im Jahr

Worzeldorfer Kleidertauschbörse
1-2 x im Jahr



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
140 Ehrenamtliche engagieren sich 
in drei sozial-ökologischen Projekten

2,5 t Lebensmittel werden wöchentlich beim Projekt
„Lebensmittelretten mit Begegnungscafe“ gerettet

Das „Begegnungsmenü“gekocht aus geretteten 
Lebensmitteln schafft neue Kontakte

Die „Kleidertauschbörse“ schont wertvolle Ressourcen



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V. 
Projektziele

▪ Reduzierung der Vernichtung von Lebensmitteln

▪ Sichtbarmachung der  Ressourcenverschwendung

▪ Verteilung an Jedermann

▪ Schaffung von Begegnungsorten auf Augenhöhe, unabhängig von Alter, Bildung, Einkommen, 
Ethnie und Lebensumständen

▪ Stärkung der Demokratie und des sozialen Zusammenhalts in der Gesellschaft 

▪ Positive Beeinflussung der Menschen durch Vorleben von Engagement und Ehrenamt

▪ Stärkung der Selbstwirksamkeit  der Ehrenamtlichen 

▪ Schonung von Umwelt, Rohstoffen und Ressourcen 



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projekt: Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nürnberg

• 2 x wöchentlich werden 2,5 t 
Lebensmittel, die noch
genießbar sind, aber vom
Handel nicht mehr verkauft
werden können, an rund 180 
Besucher kostenfrei
ausgegeben.

• Seit Beginn des Projektes in 
2019 wurden 350 t 
Lebensmittel gerettet

• Bei Kaffee und Gebäck
werden im angeschlossenen
Begegnungscafe Kontakte
gepflegt



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projekt Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nürnberg

Die Menge an geretteten Lebensmitteln hat sich verzehnfacht
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Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projekt Lebensmittelretten mit Begegnungscafe

Entwicklung der Ehrenamtlichen und Besucher
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Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V. 
Unterschiede zu den Tafeln 

1. Die Menschen, die zu uns kommen, benötigen keinen Berechtigungsschein  

2. zu uns kommen Menschen, deren Einkommen wenige Euro über Tafelschein liegen

3. es kommen auch Menschen, die sich schämen zur Tafel zu gehen 

4. Wir schaffen Zugehörigkeit und Gemeinschaftsgefühl für die Besucher und unsere 
ehrenamtlichen Mitarbeiter 

5. Wir bieten unseren Besuchern Möglichkeiten der Kontaktaufnahme im „Begegnungscafe“ 
und in unseren „Begegnungsmenüs aus geretteten Lebensmitteln mit kulturellem 
Kurzreferat“

6. Wir unterstützen Projekte z.B. die „1 $ Brille“, „Ukraine Hilfe“, „Udo Kraus Triathlon für die 
Kinderkrebshilfe“ und das Start-up Unternehmen „Gentlemachine“

7. Wir veranstalten die „Worzeldorfer Kleidertauschbörse“

8. In unseren Projekten lebt der Gedanke der Nachhaltigkeit

9. Wir sind alle ehrenamtlich ohne Vergütung tätig

10. Bei uns arbeiten Menschen mit körperlicher, geistiger und seelischer Behinderung



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projekt Lebensmittelretten mit Begegnungscafe

Projektentwicklung (1)

• 07/19 Projektstart 

• 10/19  Einführung einer strukturierten Projektorganisation und -

dokumentation

• 03/20 Projektaktion mit  Nürnbergs OB Marcus König 

• 05/20 Konzeptionelle Unterstützung beim Aufbau des Projektes in 

Schwabach

• 05/21 Gewinn des Nachhaltigkeitspreises „VR mobil“ der VR 

Bank, Nürnberg 

       



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projekt: „Lebensmittelretten mit Begegnungscafe“

Eine Projektidee wird lebendig



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projekt: „Lebensmittelretten mit Begegnungscafe“

Eine Projektidee wird lebendig

• 07/2019: 
Projektgründung 
in Nürnberg 
Worzeldorf in 
Kooperation mit 
der Pfarrei 
Corpus Christi



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projektaktion mit OB Marcus König

• 02/2020: 

Projektaktion:

Besuch von Marcus König 
Oberbürgermeister  von 
Nürnberg. 



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Gewinn des Nachhaltigkeitspreises der VR Bank Nürnberg

• 05/2021: 

Gewinn des „VR mobil 
Preises“, ein VW up! 
gespendet von der VR Bank 
Nürnberg für „soziale und 
nachhaltige Projekte in 
der Region“.



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projektentwicklung (2)

• Seit 10/19 rund 80 Presseveröffentlichungen im „Schwabacher Tagblatt“, dem 

„Mitteilungsblatt“ und im „Meier Magazin“

• 09/21 Präsentation des Projektes als „Best Practice Project“ vor dem Arbeitskreis 

„Projektgruppe Klima-Umweltschutz, Energie, Nachhaltigkeit, Landwirtschaft“ der 

Bundesregierung unter Leitung von Dr. Anja Weisgerber, MdB und Petra Loibl, 

MdL

• 01/22 Projektvorstellung bei der bayerischen Landwirtschaftsministerin Michaela 

Kaniber 

• 03/22 Vorstellung des Projektes vor der bayerischen Sozialministerin Ulrike Scharf

       



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
PR/Öffentlichkeitsarbeit

Kontinuierliche  
Veröffentlichungen in der 
lokalen Tagespresse und  
kommunalen Magazinen



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Projektentwicklung (3)

• 07/22 Gründung und konzeptionelle Unterstützung der Lebensmittelausgabe in den 

Siedlungen Süd, Nürnberg

• 08/22 Inklusion und Integration von Menschen mit Behinderung

• 11/22 Gründung des gemeinnützigen Vereins „Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit 

Nürnberg e.V.“ 

• 01/23 Start  des Projektes „Begegnungsmenü aus geretteten Lebensmitteln mit 

kulturellem Kurzreferat“

• 08/23 Kooperation mit dem Projekt „Ein Dollar Brille“ 

• 11/23 Start des Projektes „Ukrainehilfe“

• 02/24 Vorstellung des Projektes bei Carolina Trautner, Sozialministerin a.D., MdL

• 02/24 Unterstützung des Triathlon-Projektes von Udo Kraus für die Kinderkrebshilfe



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.
Zusammenfassung 

Projekt Lebensmittelretten mit Begegnungscafe

• 2,5 t Lebensmittel, werden wöchentlich vor der Vernichtung gerettet und kostenfrei verteilt.

• 140 ehrenamtliche Mitarbeiter sind mit Engagement und Leidenschaft für das Projekt tätig

• 180 Besucher werden wöchentlich mit geretteten Lebensmitteln versorgt

• Hersteller und Lebensmittelhändler unterstützen das Projekt

• 350 t Lebensmittel wurden seit Beginn vor der Vernichtung gerettet 

• 1.000 t CO ² wurden eingespart (zum Vergleich: Ein Mensch verbraucht 8 t CO² pro Jahr)

• Know How Weitergabe an interesseierte Verbände, Coaching  und Unterstützung bei der 
Projekteinführung

• Unterstützung von  sozialen Gruppen und Projekten



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V. 
Projekt: Begegnungsmenü aus geretteten Lebensmitteln mit 

kulturellem Kurzreferat

40 Personen genießen  köstliche Menüs gekocht 
aus geretteten Lebensmitteln

Business Coach Stefanie Frieser erhielt viel 
Applaus für ihren  kurzweiligen Vortrag zum 

Thema  „Knigge“



Kooperationsprojekt „Ein Dollar Brille“ 
In Kooperation mit dem Verein “Ein Dollar Brille” sammeln wir gebrauchte Brillen. Diese werden vor Ort in Afrika 

bearbeitet und  Menschen zur Verfügung gestellt



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V. 
Kooperationsprojekt Ukrainehilfe

• In Kooperation mit der 
Senioren Union Fürth Land 
sammen wir Kleidung, 
Schlafsäcke und Hilfsgüter für 
die Ukraine.

• Diese werden von Ukrainern
direkt in die Krisengebiete
gebracht



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V. 
Projekt Worzeldorfer Kleidertauschbörse

• 250 Besucherinnen sind
glücklich beim Tauschen von 
gebrauchten Kleidungsstücken

• Beim Tausch von rund 3.000 
Kleidungsstücken werden
eingespart:

– 600.000 l Wasser 

– 30 t CO ², soviel wie 2.000 
Bäume p.a. Kohlendioxid aus
der Luft aufnehmen



Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Nürnberg e.V.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!

Monika Simon-Deinlein, monikadeinlein@yahoo.com
 

Thomas Deinlein, thomasdeinlein@yahoo.com
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