Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit Ntrnberg e.V., gemeinnutziger Verein

Sozial-0kologisches und nachhaltiges Engagement
zur Starkung von Demokratie und Zusammenhalt
In unserer Gesellschaft
und dem Dienst an der Gemeinschatft
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Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit NUrnberg e.V., gemeinnitziger Verein

Unsere Projekte:
Lebensmittelretten mit Begegnungscafe
2 X wochentlich

Begegnungsmend mit kulturellem Kurzreferat
aus geretteten Lebensmitteln
4-6 x Im Jahr

Worzeldorfer Kleidertauschborse
1-2 x Im Jahr




Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, NUrnberg
Projektziele

Vernichtung von noch geniel3baren Lebensmitteln reduzieren
Abholung und kostenlose Verteilung von Lebensmitteln

Teilen und Tauschen mit anderen Menschen ohne Kosten
Sichtbarmachen, welche Verschwendung von Ressourcen herrscht

Starkung der Demokratie und des sozialen Zusammenhalts in der Gesellschaft

Schaffung einer Begegnungsstatte flir Menschen auf Augenh6he, unabhangig von
Alter, Bildung, Einkommen, Ethnie und Lebensumstanden

Positive Beeinflussung der Menschen in unserer Gesellschaft durch Vorleben von
Engagement und Ehrenamt

Starkung der Selbstwirksamkeit durch das ehrenamtliche Engagement

Schaffung von gesetzlichen Rahmenbedingungen zur Verringerung der
Lebensmittelverschwendung



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
Inhalte

e 2 x wochentlich werden
Insgesamt 2,5 t Lebensmittel,
die noch geniel3bar sind, aber
vom Handel nicht mehr
verkauft werden kdnnen, an
rund 150 Besucher kostenfrei
ausgegeben.

« Seit Beginn des Projektes in
2019 wurden 340t
Lebensmittel gerettet

e Im Zeitraum 2019 - heute
wurden 900 t CO2 eingespart




Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
Die Menge an geretteten Lebensmitteln hat sich verzehnfacht

kg gerettete Lebensmittel in kg/Woche

2500

2500

2000

1500

1000

500

gerettete Lebensmittel

m 2019 w2020 m2021 m2022 w2023 m2024



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, NUrnberg
Menschen zeigen Engagement fur die Gesellschaft

e Pty T e . 140 ehrenamtliche Mitarbeiter
el und Mitarbeiterinnen sind mit
Engagement und Leidenschaft

Im Einsatz

« Das Projekt wird von 15
Lebensmttelhandlern
unterstutzt

» Die Ausgabe der Lebensmittel
erfolgt in den Pfarreien Corpus
Christi und St. Ruppert



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
Entwicklung der Ehrenamtlichen und Besucher
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Lebensmittelretten mit Begegnungscafe — Nurnberg
Eine Idee wird lebendig

e 07/2019:

Projektgrindung
iIn NUrnberg
Worzeldorf in
Kooperation mit
der Pfarrei
Corpus Christi




Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
Projektentwicklung (1)

07/19 Projektstart durch die CSU/FU Nurnberg Worzeldorf

10/19 Einfihrung einer strukturierten Projektorganisation und -
dokumentation

03/20 Projektaktion mit OB Marcus Konig

05/20 Konzeptionelle Unterstltzung beim Aufbau des Projektes in
Schwabach

05/21 Gewinn des Nachhaltigkeitspreises ,VR mobil® der VR
Bank, NUrnberg



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe - Nurnberg

Monika

N

Projektorganisation
—
Projektleitung
Monika Simon-Deinlein/Theo Deinlein
\_/
mﬁ Proje isation,
Mafketing/PR Fihanzen und
Thomas/Andreas —|— Dokumentation
Q/ | Monil|(a/Thomas
Christirie
| | ]
—~ 7N RN Tears Aund B Team Fahrteams
Fahrteam 2 Fahrteam 3 Fahrteam 4 A seabevorOrt  Begegnungscafe EDEEAh/ Bécker
Christine Sabine Helli Bettina/Sonja/Inge Margret chmidt
N Andreas/Wolfgang

Gertraude /Jschi



Lebensmittel retten mitder Frauen Union Worzeldorf ""j'-:l . . . o
Vorsitzende und Projektleiterin Monika Simon-Deinlein vl el n  in der katholischen Kirche Corpus Christi

Mams | Adresses | Lage-Stand | Telefon |hrzeit Ansprechpartmer
GroBmarkt am Donnerstag 80431 Nimberg, Leyher Str.107 abh 8.45 | -9 Uhr
Ziegler obst, Gemise, Exoten | GroBmarkt rechts, Stand 8-12 0911/32494-0 ab 8.45 _
Firma Bitte nachfragen
Distler Grolfmarkt rechts, Stand 19 0911 731 21 77 al 9.30 nicht immer Ware for uns
vorhandean
GEORG ZipgLer, [FrUchHmport | ooonmarkt rechts, Stand 29-31 0911/ 31 44 77 ab 8.45 — Jedes Taam ragelt dies
... Zieglar zelbst
rheiiehie Sohmidtfod Keine Kirbe & Baxen
'_F-:ur'hh mﬁmrﬁ ‘niln .ﬂ Grofmarkt rechts, Stand 37-40 0911 731 14 04 al 8.45 ﬁ Eigene Boxen mitbringen
Fribaiz .
.'fm' ' Eﬂﬂ“ GroBmarkt rechts, Stand 41-44 $1 119’95“-51 “Ef 40oder | apg.30 — Jedes Team regt dies
s ..:'_#.H-._._.__ -
Goldener Hiigel GroRmarkt rechts, Stand 49-51 0911 /56 76 74 20 ab 8.45 Jedes TE:ILEQEH dies
Hussein : Koine Forbe & Boxen
Cbst &Brot Grofmarkt links, Stand 72 ab 8.45 Eigene Boxen mitbringen
e 0163-1786161 Fr. Maceri |
0151 - 8059031 Jedes Team regelt dies
Specicmmtes e gimen | /HSgANg rechts Hr. Azzarell =b 845 selbst
An der Kopfseite - GroBmarkt 0911/ 32 47 7-0 ab 8.45 M Jedes Tear r=geit dles
kommen
UCHTHOF ; 0811 F 321 58 50 ab 8.45
Waren vom GroBmarkt abgeben
Abgabe der Ware Beim Kindergarten klingaln, Schilissel abhaban. _ ) . )
in der Kirche Auf dan Tisch das Bagasgnungscafes abstallen Schilissel wieder im Kindergarten abgeben

Hinweis fir die Teams Die griinen Klappboxen Pedros aus dem Grofimarkl in der Kirche verbindlich abstellen cder am Abend
Zuvarlassig an das ndchste Team weitargeban. Ebenso die leameigenan Boxen (braun) weailergaben

FU Worzaldorf, Frau Monika Simon-Deinlain, Tel. 0170- 52 33 166 Organisation Tourenplan Seita 1 23 Juni 2021



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe — Niurnberg

Projektorganisation

LMR Einsatzplan Team VORORT Ausgabe & CAFE

VORORT Ausgabe

10. Februar 2022
Es gilt 3 G mit Selbsttest'SchnelitestZertifikat

Die Neueinteilung erfolgt erstmals, nach Riicksprache, mit den Helfern VORORT

Das A TEAM Das B TEANM
Teamleitung A Gertrauwde Ba Teamleitung B Bettina Tauch
Im Wechsel Uschi Sch Im Wechsal Sonja Gerstmann
Gertraude Ba Bettina Ta o911/ .
Uschi Sch Sonja Ge 0911/.....
Christiana W. o911/ Sieglinde M. 0911/ .
Elfriede T. 0911, .. Rita Ru 09122f.....
Sahilan, Bi o178 — ... Anna Gr 0911/ ...
Uschi Z. O1S7-.._... Claudia St o1e0) . .
Traudl Sch os11). .. Ulrike T. o17e)S ..
Gudrun HM 0176 - 53 31 54 82 Inge Gliser 0911/ ...
Pause: Pause:
Fredy Z. o170y ... .. Helmut T. 0179 ...
10.2. 17.2.
Team A Team B
TEAM Cafe Es gilt 2 G E-Miail

Margret Ra DAS7,

Monica B. o911/

Trauwdl Sch o911/

Stilla Z. o911/

Sigrid A. og11/......

Micole Si o151/ .

Cafe - ab 17.15 Uhr bis Ende, incl. Aufraumen und Reinigung

Falls ein Termin nicht wahrgenommen werden kann

bitten wir um selbstindige Suche sines Tauschpartners

Sabine Bu 09176 ... Kommt selber, wenn sie Zeit hat
Sandra He Edekafrau Kommit selber, wenn sie Zeit hat
Claudia Ra Kommt selber, wenn sie Zeit hat
Christiane B. -Blumenfrau L1 - s T I JOR

Aktive Helfer konnen nach Rikcksprache einen angemessenen Tell, entsprechend der elgenen Haushaltsgroike, erhalten

20. Februar 2022



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe — Nurnberg
Projektaktion mit OB Marcus Konig

« 02/2020:
Projektaktion:

Besuch vom designierten
Oberblrgermeister von
NuUrnberg, Marcus Konig.




Lebensmittelretten mit Begegnungscafe — Nirnberg
Gewinn des Nachhaltigkeitspreises der VR Bank Nlrnberg

* 05/2021:

Gewinn des ,VR mobil
Preises”, ein VW up!
gespendet von der VR Bank
Nurnberg fur ,soziale und
nachhaltige Projekte In
der Region®.




Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
Projektentwicklung (2)

06/21 Filmaufnahmen durch das Bistum Eichstatt, Ausstrahlung im ,Franken
Fernsehen”, link auf ,YouTube"

Seit 10/19 rund 80 Presseveroffentlichungen im ,Schwabacher Tagblatt’, dem
,2Mitteilungsblatt” und im ,Meier Magazin®

09/21 Prasentation des Projektes als ,Best Practice Project” vor dem Arbeitskreis
,Projektgruppe Klima-Umweltschutz, Energie, Nachhaltigkeit, Landwirtschaft” der
Bundesregierung unter Leitung von Dr. Anja Weisgerber, MdB und Petra Loibl,
MdL

01/22 Projektvorstellung vor der bayer. Landwirtschaftsministerin Michaela
Kaniber

03/22 Vorstellung des Projektes vor der bayer. Sozialministerin Ulrike Scharf



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe — Nurnberg
Projektentwicklung

- 06/2021:
Filmaufnahmen des Bistums https://youtu.be/uWF

Fichstatt, Ausstrahlung im gtjFP748
,,Franken Fernsehen® und
auf ,.YouTube”



https://youtu.be/uWFgtjFP748
https://youtu.be/uWFgtjFP748

Lebensmittelretten mit Begegnungscafe — Nirnberg
PR/Offentlichkeitsarbeit

EENNWwWEWE
meler ooz —— Y

Kontinuierliche
Veroffentlichungen in der

lokalen Tagespresse und
kommunalen Magazinen

meier® Magazin & Portal www.meier-magazin.de



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe — Nurnberg

Logo und Projektflyer

Projektleitung
FRAUEN  Theo Deinlein csU
Monika Simon-Deinlein

UNION
‘csu-xo

FU Worzeldorf in Kooperation
mit der Pfarrei Corpus Christi

Fiir unser sozial-6kologisches Projekt
engagieren sich tiber 40 Ehrenamtliche
aus Worzeldorf und Umgebung.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie unsere
Arbeit unterstiitzen mochten

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

Monika Simon-Deinlein
Vorsitzende Frauen Union Worzeldorf
Tel. 0170/9233166
monikadeinlein@yahoo.com
Instagram: monika_deinlein

Theo Deinlein
Vorsitzender CSU Ortsverband Worzeldorf
Tel. 0176/84 74 54 61
Theo.david@web.de

Besuchen Sie unser Video
unter www.bistum-eichstaett.de

.Die Lebensmittel-Retter aus
Nirnberg-Herpersdorf”

Impressum:
Frauen Union Worzeldorf, Monika Simon-Deinlein
CSU OV Worzeldorf, Theo Deinlein
Titelbild: Claudia Bittner

Teilnehmende Sponsoren
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Wir bedanken uns ganz herzlich
fiir die Unterstiitzung!

Lebensmittel retten
mit Begegnungscafe

Projektleitung: Frauen Union &
CSU Worzeldorf in Kooperation
mit der Pfarrei Corpus Christi
kostenfreie Abholung von
geretteten Lebensmitteln
jeweils am Donnerstag
von 18.15 bis 19 Uhr
in der Pfarrei Corpus Christi
An der Radrunde 155
90455 Nirnberg-Herpersdorf




Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
Projektentwicklung (3)

07/22 Grindung und konzeptionelle Unterstitzung der Lebensmittelausgabe in den
Siedlungen Sud, Nurnberg

08/22 Inklusion und Integration von Menschen mit Behinderung

11/22 Grundung des gemeinnutzigen Vereins ,Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit
Nurnberg e.V.*

01/23 Start des Projektes ,,Begegnungsmenu aus geretteten Lebensmitteln mit
kulturellem Kurzreferat*

08/23 Kooperation mit dem Projekt ,Ein Dollar Brille”
11/23 Start des Projektes ,Medikamente retten®
02/24 Vorstellung des Projektes bei Carolina Trautner, Sozialministerin a.D., MdL

02/24 Unterstltzung des Triathlon-Projektes von Udo Kraus fiir die Kinderkrebshilfe



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
Zusammenfassung

2,5t Lebensmittel pro Woche, werden gerettet und kostenfrei verteilt.

120 ehrenamtliche Mitarbeiter sind mit Engagement und Leidenschatft fir das Projekt téatig
150 Besucher pro Ausgabe werden versorgt

15 Lebensmittelhandler spenden flr das Projekt

340 t Lebensmittel wurden seit Beginn gerettet

900 t CO 2 eingespart (zum Vergleich: Ein Mensch verbraucht 8 t CO?2 pro Jahr)

Weitergabe des Know-Hows an interesseierte Menschen, Coaching und Unterstltzung bei
der Projekteinfihrung

Forderung von Netzwerken und Mitmachprojekten



Begegnungsmenu mit kulturellem Kurzreferat
gemeinsames Kochen aus geretteten Lebensmitteln

Business Coach Stefanie Frieser erhielt viel
Applaus far ihren kurzweiligen Vortrag zum
Thema ,Knigge”

40 Personen geniel3en kostliche MenUs gekocht
aus geretteten Lebensmitteln




Kooperationsprojekt ,Ein Dollar Brille"

In Kooperation mit dem Verein “Ein Dollar Brille” sammeln wir gebrauchte, nicht mehr bendtigte Brillen.
Diese werden in Uganda bearbeiteet und Menschen zur Verfigung gestellt




Projekt ,,Medikamenteretten”

’ IF - InKooperation mit der

| == Senioren Union Firth Land

A

starteten wir das Pojekt im
November 2023

« Unter arztlicher Aufsicht
sammeln wir Medikamente von
Privatleuten fir die Ukraine
Hilfe und die Stralenambulanz



Worzeldorfer Kleidertauschborse
Kaufst du noch oder tauscht du schon?

« 150 Besucherinnen sind
glicklich beim Tauschen von
Kleidungsstlicken

* Frauen in schwierigen
Lebenslagen erhalten ein
Freiticket

* Beim Tausch von rund 3.000
Kleidungssticken werden
eingespart
- 600.000 | Wasser

— 30t CO 2, soviel wie 2.000 Baume
Kohlendioxid aus der Luft
aufnehmen




Lebensmittelretten mit Begegnungscafe, Nurnberg
dringend bendétigtes Equipment

Dringend bendtigt wird
- ein neuer Transporter fur die Abholung der geretteten Lebensmittel

- ein professioneller Internetauftritt (Hinweis von Frau Trautner: Wir
sind nicht sichtbar bei der Suche nach Projekten zum Thema Armut)



Lebensmittelretten mit Begegnungscafe

Unser Transporter zur Abholung der Lebensmittel muf3
ausgetauscht werden

» Unser aktuelles Fahrzeug zur
Abholung der geretteten
Lebensmittel - ein 13 Jahre
alter Opel Kombo mit rund
230.000 km - bricht formlich
auseinander

* Der Austausch des Fahrzeugs
gegen einen neuwertigen
Transporter ist dringend
erforderlich um das Projekt auf
Dauer fortzuftihren




Verein fur Lebensmittelretten & Nachhaltigkeit
Nurnberg e.V.

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Flr weitere Informationen stehen wir Innen sehr gerne zur Verfigung!

Monika Simon-Deinlein, monikadeinlein@yahoo.com, mobil 0170/92 33 166
Theo Deinlein, Theo.david@web.de Mobil 0176/84 74 54 61
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